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Санаторий « Красный Холм » (Ярославская область)

Санаторий "Красный Холм" — это лучшее место для поклонников природы и активного отдыха. Лесопарковая зона, в которой расположен санаторий "Красный Холм", с хвойными, лиственными, а так же редкими породами деревьев является памятником природы. Чистый лесной воздух, активный отдых, приветливый персонал и хорошее настроение сделают ваше пребывание на Ярославской земле незабываемым.
В 1921 году открылся дом отдыха "Красный Холм". Это была первая здравница Ярославской губернии. В 2010 году был отреставрирован дом Пастухова Н. П., построенный в конце 19-го века, проведена реконструкция жилого корпуса на 200 мест, построен ресторан на 500 мест и плавательный бассейн, завершена реконструкция лечебного корпуса, в декабре 2012 года открыт новый корпус на 250 мест.

Расположение: Cанаторий «Красный Холм» расположен в 15 км от Ярославля, 285 км от Москвы, в живописном месте на берегу великой русской реки Волги.
Проживание: К услугам отдыхающих предлагаются два 5-этажных корпуса оснащенных лифтами, 3 деревянных коттеджа и ВИП номера в отдельном стоящем доме (дом Пастухова).
В номере: Новый корпус.
"Комфорт" - 114 номеров. Площадь номера - 16 кв. м. Интерьер современного дизайна, балкон с видом на парк, 2 полуторные кровати, либо одна двуспальная , ковролин, плазменный ТВ, душевая кабина, туалет, холодильник. 
"VIP Большой" - 6 номеров. Площадь номера - 30 кв. м., диван и кресло, балкон с видом на парк и пруд, плазменный ТВ, ванна, туалет, биде, холодильник, двухспальная кровать. 

VIP малый" - 6 номеров. Площадь номера - 26 кв., двухспальная кровать, плазменный ТВ, душевая кабина. Туалет, холодильник, балкон с видом на парк и пруд.

Основной корпус .
"Стандартный номер" - 114 номеров. Площадь номера - 16 кв. м., балкон с видом на парк, две полуторные кровати, либо одна двуспальная, ковролин, плазменный ТВ, душевая кабина, туалет, холодильник. 
"Полулюкс" - 4 номера, 2 балкона, ТВ, холодильник, душевая кабина, туалет. 
Дом купца Пастухова - Номера "Люкс"- 11 номеров. 
Однокомнатный номер: с/у с душем, ТВ, холодильник, спальня, посуда. 
Двухкомнатный номер 1-й категории: гостиная, спальня,с/у с душем, ТВ, холодильник, изысканный интерьер, посуда. 
Двухкомнатный номер 2-й категории: гостиная, спальня, ванна с душем, ТВ, холодильник, посуда. 
Коттедж - 3 дома по четыре 2-местных номера в каждом: холл (диван и кресла), ТВ в каждой комнате, ванная комната, посуда, холодильник.
Питание:  3-х разовое «шведский стол». В санатории для отдыхающих предлагается меню для взрослых и детей, в которое включены блюда из мяса, рыбы, птицы, овощей, фруктов. Высокое качество блюд обусловлено тем, что их приготовление осуществляется из натуральных, экологически чистых продуктов. Для питания гостей предлагаются современный двухэтажный ресторан на 500 мест, бар и 2 VIP зала с камином на 50 и 80 человек. 
Завтрак с 09:00 до 10:00, обед с 13:30 до 14:30, ужин с 18:30 до 20:00.
Профиль лечения: Санаторий является многопрофильным лечебно-диагностическим учреждением и располагает возможностью поддержать здоровье людям с различными заболеваниями: опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и патологией бронхо-легочной системы, заболеваниями женской и мужской половой сферы, а также нервной системы
Лечебная база: Просторный и светлый лечебный корпус оснащен новейшим оборудованием для проведения лечебных, диагностических и оздоровительных процедур. 
Водолечебница санатория представлена гидромассажными, жемчужными, аромаваннами, подводным душ-массажем, бесконтактным водным массажем «Акварелакс», а также душами: циркулярным, веерным, Шарко. 
В зале теплолечения проводятся импрегнации с минеральной водой, аппликации с озокеритом и лечебными грязями . 
Кабинет физиолечения предлагает широкий спектр процедур: лазеро и магнитотерапия, дарсонвализация, электрофорез с лекарственными веществами, рефлексогенный аппаратный массаж стоп и др. 
В зале ЛФК опытные инструкторы-методисты проводят с пациентами групповые и индивидуальные занятия. Детензоротерапия на специальных ортопедических матрасах позволит снять нервно-мышечное напряжение. 
Уютная галокамера располагает 8 местами для лечения пациентов с бронхо-легочной патологией. 
Криосауна и сухие углекислые ванны – современные и популярные методы лечения очень многих хронических заболеваний. 
Квалифицированные массажисты предоставят классический лечебный массаж. Оборудован процедурный кабинет с возможностью проводить различные инъекции и инфузии (капельницы). 
В санатории имеются кабинеты для приема и консультаций врачей разных специальностей: гинеколога, уролога, мануального терапевта, рефлексотерапевта, гирудолога, ортопеда, гастроэнтеролога, кардиолога, ревматолога, невролога и пульмонолога. Ведет прием врач-специалист по вопросам диетологии, фитотерапии и формирования здорового образа жизни. 
Отдыхающие могут пройти дополнительное обследование: лабораторные исследования крови и мочи, УЗИ внутренних органов, щитовидной железы, мочеполовой системы, допплерографию сосудов, акупунктурную диагностику по методу Р. Фолля, биоимпедансметрию (определение состояния внутренних сред организма). 
Опытный врач гинеколог выполнит кольпоскопию на цифровом видеокольпоскопе (производство Германия). 
Начинают работу школы здоровья для пациентов с сахарным диабетом, сердечно-сосудистыми заболеваниями. В ближайшее время планируется внедрение целевых оздоро
вительных программ: «Очищение организма», «Худеем правильно» - для страдающих избыточным весом, «Подари себе здоровье» - по профилактике хронических заболеваний. «Свободные легкие» для желающих бросить курить.
Инфраструктура: Бассейн (15м х 9м), 6 гидромассажных установок (температура воды +28+29С, глубина 1,5м - 1,7 м). Турецкая парная, финская сауна, ресторан, бар, прокат летного и зимнего спортивного инвентаря, поле для мини-футбола, волейбольная площадка, дискотеки, места для шашлыков, бильярд, настольный теннис, рыбалка, экскурсионное обслуживание (экскурсии по древним городам Золотого Кольца).
Для детей: детская площадка.
Пляж: необорудованный на берегу р. Волга.
Расчетный час : заезд 12:00 . выезд 11:00.

Адрес: Ярославская область, п/о Михайловское.
Проезд: Автобус с символикой "Красный холм" от остановки "ул. Урицкого" до санатория, отправление каждый будний день в 08.30
- Автобус городской: от ж/д вокзала "Ярославль Главный" городским автобусом № 8,9,11 до остановки "ТЦ Альтаир". Далее на автобусе №191 Расписание автобуса №191 до остановки “Красный холм”: 07:30, 09:30, 10:40, 14:30, 16:15, 17:35, 19:20.
- От Автовокзала автобусом №178 "Автовокзал - п/о Михайловское": в 08:40, в 09:10, в 13:40. 
-Теплоход "Москва" (речной трамвайчик): (точное расписание уточняйте на Речном вокзале!) Отправление от Речного вокзала (Причал №6) в 08:15.
Стоимость путевки на 1 чел./сутки с 09.01.2018 — 31.12.2018
	Цены на путевки с 09.01.2018 — 31.12.2018
	Лечебная
	Оздоровительная

	Корпус
	Тип номера
	Условия проживания
	Стоимость с человека за сутки
	Стоимость с человека за сутки

	Основной 
(Корпус №2)
	СТАНДАРТ 2-х, 3-х местный
	2, 3 -местное размещение
	2 690
	2 290

	
	
	ребенок от 6 до 14 лет
	2 152
	1 832

	
	
	1-местное размещение
	3 790
	3 390

	Основной 
(Корпус №2)
	СТАНДАРТ 
2 местный 
с видом на лес
	2-местное размещение
	2970
	2530

	
	
	ребенок от 6 до 14 лет
	2376
	2024

	
	
	1-местное размещение
	4200
	3750

	Новый корпус (Корпус №1)
	КОМФОРТ 2-х, 3-х местный
	2, 3 -местное размещение
	2 890
	2 590

	
	
	ребенок от 6 до 14 лет
	2 312
	2 072

	
	
	1-местное размещение
	4 690
	4 290

	Новый корпус (Корпус №1)
	КОМФОРТ 2-х, 3-х местный
с видом на лес
	2, 3 -местное размещение
	3200
	2860

	
	
	ребенок от 6 до 14 лет
	2560
	2288

	
	
	1-местное размещение
	5200
	4750

	Новый корпус (Корпус №1)
	VIP МАЛЫЙ 2-х местный
	2-местное размещение
	3 990
	3 590

	
	
	ребенок от 6 до 14 лет
	3 192
	2 872

	
	
	1-местное размещение
	6 140
	5 740

	Новый корпус (Корпус №1)
	VIP БОЛЬШОЙ 2-х местный
	2-местное размещение
	4 390
	3 990

	
	
	ребенок от 6 до 14 лет
	3 512
	3 192

	
	
	1-местное размещение
	6 940
	6 540

	дом Пастухова
	Люкс Однокомнатный
	2-местное размещение
	3 990
	3 590

	
	
	ребенок от 6 до 14 лет
	3 192
	2 872

	
	
	1-местное размещение
	6 340
	5 740

	дом Пастухова
	Люкс двухкомнатный I категории
	2-местное размещение
	4 590
	4 190

	
	
	ребенок от 6 до 14 лет
	3 672
	3 352

	
	
	1-местное размещение
	7 440
	7 040

	дом Пастухова
	Люкс двухкомнатный II категории
	2-местное размещение
	4 290
	3 890

	
	
	ребенок от 6 до 14 лет
	3 432
	3 112

	
	
	1-местное размещение
	6 740
	6 340

	Коттедж
	2-х местный номер
	2-местное размещение
	3 100
	2 700

	
	
	ребенок от 6 до 14 лет
	2 480
	2 160

	
	
	1-местное размещение
	4 700
	4 300

	Дополнительное место
	 
	Взрослый
	2 350
	1 950

	
	
	Ребенок до 14 лет
	2 250
	1 850


В стоимость входит: проживание, лечение (при приобретении путевки с лечением), питание, посещение бассейна 45 мин. в день.

*Скидка на детей до 14 лет на основное место – 20%

Дети с 2 до 6 лет без предоставления места – 480 руб/ сутки

*Дети до 2-х лет без места и питания - бесплатно

ООО «ОреолКурортсервис»
600001 г.Владимир  ул.Пичугина, д.8 

тел/факс 38-51-43, 38-52-10, тел.32-15-88

e-mail: oreol@oreolkurort.ru            www.oreolkurort.ru

